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Absint ma povést mystického alkoholického napoje, ktery pry vyvolava halucinace — kolik je na tom ale
pravdy? Cesko patfi mezi zemé&, kde se absint nejen hojné& vyrabi, ale také &asto prodava ve verzich, které s
timto ndpojem nemaji mnoho spole¢ného. Jak tedy rozeznat pravy absint od faleSného?

Absint je tradi¢né destilovany napoj s vysokym obsahem alkoholu (vétSinou 55-75 %) a vyraznou bylinnou
chuti. K jeho vyrobé se vyuziva trojice bylin — pelynék pravy, anyz a fenykl.

V turistickych centrech po celém Cesku vak naleznete na poli¢kach mini marketd ,fale$né” absinty, které se
navic prodavaji za premrsténé ceny. Mnoho nav$tévnik( pfijizdi do Prahy s pfedstavou, Ze zde ochutna
,zakédzany" napoj, ktery je jinde nedostupny. Ceéti vyrobci toho vyuZili a zagali produkovat népoje se zafivou
barvou a vysokym obsahem alkoholu, které v8ak nemaji kromé nazvu s absintem nic spole¢ného.

,Nikdo pricetny nekoupi ldhev, kterd na sto metry sviti vSéemi barvami duhy. Je $koda, Ze definice absintu
neni ukotvena v zékoné a Ze pod ndzvem absint se miZou délat i prosté lihoviny michané za studena pomoci
lihu, aromat a barviv. Ale tato definice chybi v celé EU. Jedina zemé, ktera definici absintu ma danou
zdkonem je Svycarsko — kolébka absintu jako takového,” vysvétluje redakci Drbny Martin Zufanek z lihovaru
Zufanek.
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Absinth
Iibwina/spz'rit drf
Slozent: Iih, cub, bylim
; daan}izobwé aroma, macerdt ‘ ?
 badyiny, barviva: E 133, E 10, Hoi'4 lihovina. Obsahuje THUJO!
Ingredients: spirtt, water, sugar, max. 10 mg/kg. SloZeni: Obiblg lﬂl, M f
herbs and anis ﬂawuring star anse cukr emkty I koveni
m‘ac,emtian, colours: E 133, E 102, 4 s bylm - .
Fabi/ Prducr: Fruko-Sebul s, E 102, 133. PN 1/97. Dopo —
Jndskovn pedmsti 29/ k pfimé konzumacdi, s vodou nebo ja
37701 Jindfichiiw Hyadee, zéklad pro mnoho '"id’any’dl
Caech Republic. www.fruko.cz . £ §
. 60% obj./vol. 4 c/ - We mn}mend.jb E str.mght g
- or as a basis of many cocktails. g
Vigrobee: L'OR special drinks '
. S.1.0.
Prédlo u Nepomuku 82, 335 04 Nepomuk.
Made in Czech Repubiic, i
www.dobra-lahey,cz !

10 cl | Alk. 64% vol. "
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Ukézka falednych absintd.

Nedostateéna regulace absintu v Cesku

Na rozdil od Svycarska, kde existuji pfisna pravidla pro vyrobu a ozna&ovani absintu, je &eska legislativa v
tomto ohledu velmi benevolentni. Absint zde nespada pod zadnou specifickou ochranu a prakticky jakykoliv
alkoholicky napoj mliZze byt oznaden jako absint.

70 je jako kdyZ Cesi prodavali rum. Lidé se rozcilovali, a tak zménili zakon a uZ Cesi nemohli prodat rum, jako
rum, ale jako tuzemak. To je skoro ten stejny pripad. Ale absint zatim neni definovan” sdélil redakci
Drbny Kyle James Bairnsfather z Bairnsfather Family Distillery.

Na trhu se vyskytuje mnoho imitaci absintu, které mdzete odhalit pfi &teni sloZeni na etiketé kazdé lahve.
Pokud je napoj zarivé barevny a obsahuje barviva jako E133, E102 nebo E131, jde o levhou napodobeninu.
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Existuji dva zpUsoby vyroby absintu — destilace a macerace. Destilovany absint se povazuje za ten ,pravy”.
Naopak macerovany absint je vyrabén levngj$im zplsobem, kdy se byliny pouze louhuji v alkoholu.
Macerované absinty jsou obvykle doslazovany a uméle dobarvovany.

Domnénka, Ze absint zpUsobuje halucinace, vznikla diky latce thujon obsazené v pelyriku. Pravé thujon byl v
minulosti spojovan s halucinogennimi Ucinky, coz vedlo k jeho zdkazu v mnoha zemich. Ac&koli moderni
vyzkumy ukazaly, ze jeho uCinky byly prehnané, stéle je to jedna z charakteristickych slozek pravého
absintu.

Absint je téz znamy svou reakci pti fedéni. BEéhem spravné pripravy, kdy do absintu pomalu kape voda, by
mél absint zbélat - tento efekt se nazyva louche.
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ABSINTHE BOURGEOIS

Reklama na louche efekt.

Jak si vybrat a spravné pripravit absint jako znalec

Pokud chcete vyzkouSet skuteény absint, drzte se nékolika zasadnich pravidel. Vzdy nakupujte ve
specializovanych obchodech, ne v turistickych suvenyrech, kde se ¢asto prodavaji nekvalitni a faleSné
varianty absintu. Také nezapomerite zkontrolovat etiketu — absint by mél obsahovat pelynék, anyz a fenykl a
nemél by mit uméla barviva nebo dochucovadla.

Vychutnat absint si miZete nejéastéji jako aperitiv pfed jidlem. Tradi¢né se fedi studenou vodou v poméru
1:3 az 1:5, podle osobnich preferenci. Pomalu pfidavana voda zplsobuje u vétdiny absintl louche efekt, kdy
se napoj zakali, a zaroven snizi obsah alkoholu na pfiblizné 20 %.

Cukr se nékdy pouziva k vyvazeni horkosti pelyfiku, ale neni nutnosti. Rozsifend metoda zapalovani cukru,
kterou Ize vidét v turistickych barech, neni autenticka a slouzi spiSe jako lakadlo.

,Jsem ale opravdu hrdy na to, Ze se ndm tato absintovd revoluce v Cesku podafila a Ze dnes najdeme na
trhu moZné i deset opravdu kvalitnich znacek. Zel poiéd jde o niché produkt ktery nikdy nebude tak
populdrni, jako tfeba whisky. To je dédno pravé tou poSramocenou povésti pekelnych umélych lihovin z
devadesatych let” dodava Martin Zufanek.
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